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Nguyén Huynh Mai

uon dat dugc
két qua trén
con duodng
tu hoc ta
can  phai
ludn tu gidc, hay tu nhiac nhé
minh ludn.

Muoén ty gidc lién tuc ta
phai lam sao?

Ta phéi xem minh nhu di
trén mot sgi day mong manh
gidang ngang hai ngon nui. Chi
can mot phut bat cdn, mat
quan binh la ta rét ngay xuéng
vuc tham.
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Mudn théng tién trén con
duong tu ta con can phai tranh
“ngli quén trén chién thing”
Ta thdy r6 minh sdp dén bén
kia ngon nui, nhung néu mirng
16, voi vang di nhanh cho mau
t6i muc, hay thdy sdp tdi nai roi
lo 13, ta ciing c6 thé budc trat
va trgt chan té nhao, uéng bao
cong trinh da c6 ging vugt nguy
hiém, khé khan r6i chi mot phuit
chdc da tan theo may khoi.

Trong doi song khong phéi
mot 1an ta thic tinh gidc ngo
ma c6 hang chuc hang tram
lan ta da gidc ngd. Nhung gidc
ngd khong cing khong gitp
ta néu ta khong biét tran quy
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nhiing giay phut dy dé réi tim
moi cach moi phuong phap dé
c6 tri hué.

Ta khong thé c6 tri hué néu
ta cu chgt tinh roi lai ddm say
trong doi song thuong nhat va
lai mé. Chuing ta phdi lam sao
dé khong vap nga, khong can
kho, khong can thdt bai ma
van tinh, van gidc ngo.

Muoén gidc ngo, thic tinh
luén ta can nhd ta luon luon,
quan chiéu chan tam luon
ludn, du bat ci & dau, khi nao.

Su thic tinh thuong xuyén
khi vui cting nhu ltc budn, khi
hanh phic 14n Itic dau khé, khi
dau 1an Iic manh khde thi ta
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mdi that sy cdm nhan dnh séng
nhiém mau ctia sy tinh thuic.
Chi khi nao cé su tinh thiic
toan ven thi tri hué mdi hién
dién, giong nhu béng den chi
téda sang khi c6 dién. Vay, chi
c6 tri hué khi tinh thic toan

ven ludn ludn, thuong tryc.
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Giir tam canh sang trong
dé&khong tao nghiép

Lam thé nao dé khong
bién nghiép ctia nguodi thanh
nghiép ctia minh?

Nghiép ctia nguoi dén vdi
minh c6 thé béng cit chi, hanh
dong, 10i noi.

Lam thé nao dé khong
chuyén nghiép ctia nguoi khac
qua khiu nghiép ctia minh?
C6 thé goi d6 1a “Nghiép khau
truyén” hay la sy lap lai nhiing
gl nguoi khac lam hay nguoi
khé4c n6i? Nhét 1a khi chuyén
dat hay lap lai c6 khi sai lam
qua nhan quan, dinh kién hay
thanh kién ctia chinh minh do
long thuong ghét. C6 nhiing
nghiép do chinh minh tao
ra. Ciing c6 nhiting nghiép do
chinh nguoi tao ra va minh lai
mang vao va ganh vac n6 bing
cach chuyén di cho nhiéu
ngudi trong nhiéu truong hgp
va giai doan chong chét c6 khi
dén hét cudc doi minh van
con, chua xéa dugc.

Con nguoi minh tur khi ra
doi dén cudi cugc doi da gong
ganh khong biét bao nhiéu la
nghiép va qua.

Co phai chinh do tréi tim
qué han hep ctia con nguoi
khong da tu 4i, vi tha, bao
dung nén da chat chira khong
biét bao la san han.

Muén chuyén nghiép,
dut nghiép, x6a nghiép, gidm
nghiép, thi phai lam sao?

Vi sao c6 nhiing hoa si
da vé lén nhiting buc tranh
nhe nhang, yén binh va lai c6
nhitng hoa si da vé 1én nhiing
hinh &nh rung rgn, ryc lita hay
ma qudi, chét chéc, dit tgn,
gém ghe.

Con nguoi ching ta cé du
dau éc, tit chi, noi tang dé biét,
dé nhin, dé ghi khic nhitng tam
canh la nhiing btc tranh qua
toan bd con nguoi ctia minh.

Tu dé chuyén héa tam canh
ctia minh tir r8i reng, buon ba,
gian hon, thu ghét dan dan tré
nén vi tha, bao dung hon cho
dén muc tir bi hi xa.

Tu bi hi xa, bon cht tuy
dé no6i nhung rat kho lam
néu khong thuc tap dé rét rdo
chuyén héa tam canh ctia minh.

Lam thé& nao dé nhitng diéu
tot qua ct chi hanh dong va
1i né6i chia nguoi c6 thé khéa
1ap nhitng 10i néi hanh dong
khong t6t clia ho?
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Tat ca la do minh, do tam
canh ctia minh. Tat ca tot xau
déu dugc dinh gid qua cac giac
quan ctia minh. Vi thé minh
phai trach nhiém véi tam canh
ctia minh qua su ghi nhan ctia
cdc gidc quan. Vi thé diéu ta
can thiét phai lam la thanh
loc gidc quan ctia minh dén
muc trong sang hay con can
n6i 16 1a thanh loc Tam Than Y
ctia minh cho luén trong séng
khong mot vét nho thi ngoai
canh khong thé anh huéng né6
qua bat cit hoan canh nao.

Tam Than Y trong séng.
Tam cénh trong sdng, cho du
ngoai cdnh nhu thé nao thi
cting khong dnh huéng dugc
tam canh hién hoa, an binh,
trong sang ctia minh. Khi dé
thi du cho nguoi, vat, canh
xung quanh cé nhu thé nao
cting khong dnh huéng minh
duogc.

Gitr tam canh trong sang dé
khong tao nghiép hay khong
dem nghiép ctia ngudi thanh
nghiép ctia minh.
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Chuan bi d€ tr& nén mét
ngudi gia dé mén

Cudc doi sé dugc nhe
nhang hon néu biét cit giam,
tr doi song vat chat cho dén
doi song tinh than.

Con nguoi sd dimang nhieu »
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» tat bénh vi hé than kinh bj réi.

Bénh vi lo nghi 6m dom, bénh
vi s¢ hdi mat mat tir tinh cdm
dén vat chat. Bénh vi thuong
qué hay ghét qua. Néu bénh vi
khong c6 cha céi, vat chat day
da thi cting bénh vi ¢6 nhiéu c6
hon nhitng thit minh can. Néu
khong bénh vi thiéu an, thi cing
bénh vi an qud nhiéu nhiing
thuc phdm khong can thiét hay
thyc phdm gay bénh hoan.

Nguoi ta bénh vi qua co
don ma cing bénh vi c6 qua
nhiéu nguoi dé lo, dé nghi dén.

Muoén nhe nhang b6t bénh
ta can thanh lgc tir doi song
vat chat lan doi song tinh
than, nhat 1a doi song tam linh
khong quan binh vi di qua da.

T4t c4, chi vi ta thiéu dinh
tam, quéan chiéu vé minh, vé
doi song vat chat, tinh than 1an
tam linh.

68 XUAN GIAP NGO 2014

Su réi beng lam cho dau
6c ta ban loan. Ma khi hé than
kinh r6i loan thi &nh hudng rat
16n dén bo tuan hoan, tir bo
tieu hoa dén mau huyét luan
luu khong déu gay nén mét
tim, d4n ngt khong dugc hay roi
loan tiéu héa.

Khi bo tuan hoan r6i loan
thi bénh tat kho tranh va anh
huéng ngugc lai hé than kinh va
ta di ding ndm ngdi khong yén,
tinh than roi loan nghi suy sai
1am nghe khong ding, thdy sai,
néi niang bay ba gay nhiéu lam
1an trong doi song thuong nhat.

Néu tam ta nhe nhang binh
an quan chiéu moi sy suy nghi
hay néi nang, hanh dong khong
ding ta déu nhanh nhen bétkip
va sita d6i dé khong néi ning
hanh dong qué trén gay do vo
hiéu 1am d6i véi gia dinh, nguoi
than hay ban be, dong dao.

Sai lam thudng bat ngudn
tlt nhitng diéu nho nhat, mot
cau noéi vo tinh, vu vo, mot
hanh dong nhé theo théi quen
ma ta khong chiu sita. Ta bd
qua nhttng 16i 1am ctia minh, va
dan dan sé xem nhe n6 dé roi sé
vi pham nhitng 16i lam 16n hon.

Néu ta khong bat dugc
nhiing 16i lam nhd, nhat 1a thoi
quen kho stra ctia ta dé tu diéu
chinh lai, thi dan dan tinh nét
ta sé trG nén gang dd luc vé gia.

Néu mudn tréd nén mot
ngudi dé chiu luc vé gia dugc
moi ngudi thuong mén, ta can
chu tam cai stra va tu tap tiing
buéc mot & bat cit vta tudi nao.

Tu tap cliing la mot cach
chuén bi dé tr6 nén mot ngudi
gia dé mén c6 doi song binh an
day dao hanh.
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Su tu tap gilup nguvi gia
anlac

Ngudi tu phai lam gi khi co
thé bi lao h6a?

Co thé ctia ngudi 16n tudi
bdat dau yéu dan, moéi meét,
khong nhanh nhen nhu khi
con tré.

B0 méy nguoi lao héa co
anh hudng gi dén tam than
y? Su dong bo, su phdi hgp sé
c6 nhiting kh6 khan gi? Lam
sao diéu chinh dé tranh su
thi€u phoi hgp khi mot trong



hai phia di trudc hay di sau dé
gay ra nhitng chénh mang sai
lam, nhat 1a quén vi mot bén
bi€t mot bén khong? Hay y
nhay bén biét dugc thong bdo,
nhung tam than trl tré b6 quén
khong theo déi hay chuan bij?

Conguoigiabd 6c con sdng
su6t minh man, nhay bén,
nhung than da cham chap,
bénh hoan. Hodc nguoi gia
khdac c6 co thé manh khée van
con déo dai, mau min nhung
bd 6¢ bilao héa, bdo nhd bi xdo
tron dua ra nhitng ménh lénh
hay hanh dong sai lam.

Nguoi gia c6 tu, c6 thién
dinh, ¢6 quén chiéu, c6 theo
doi sé gitip cho tam than y dugc
diéu chinh dong bo dé co thé
hoa hgp, tuy cham lai, nhung
tranh sai 1am, phong doén sai,
thiéu sang suot, khong bat kip
nhitng hanh dong hay 10i no6i
sai quay.

Mot bo mdy tinh vi nhu bo
mdy nguoi clia ta, cang vé gia
ma khong dinh tam, tu tap thi
cang suy nhugc tir thé chat cho
dén tinh than.

Vay khi c¢6 nhitng sai 1am
nhé ta nén diéu chinh ngay dé
tranh sai lam 16n hon.

Vi sao nhiing vi thién su
van sang sudt khi tudi tho? Vi
ho biét dinh tam, quén chiéu,
theo doi tam than y. Tat ca
nhitng sai 1am cta ta déu cé
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su lién hé du tam, than hay y.
Ca ba déu chiu trach nhiém
ma nguoi chiu trach nhiém 16n
nhat la ta, cht nhéan ong.

Cht nhan 6ng nhu la mot
nhac truéng hudng dan ban
nhac hoa tdu sao cho dung
bai ban, nét nhac khi cao, khi
thdp, khi trdm, khi bdng, khi
nhe nhang, luc thi don dap.

Mot nhac truéng vo y vo ti,
hay vo tinh, thi€u trach nhiém
dé6i vdi ban than, doi véi ban
nhac thi héi 6i ban nhac hoa
tdu trd nén mot con bao hay
mot con l6c, ndi nén nhac diéu
roi loan, lung tung vi ké danh

dan bén dong nguoi ddnh dan
bén tay, khong phdi hgp theo
bai ban.

Khi thi€u phéi hgp gitta
tam than y thi ta trd nén mot
nguoi gia ldm cam, lic vui,
ltic budn gian tirng con, khién
nguoi chung quanh tranh ti€p
xtc hay xa ldanh. D6 la chua ké
nhiing sailam quan trong khéc
tit cdch an, mac, di ding, cu
xU, n6i nang giao tiép.

Sututap, thién quan thuong
xuyén gitup nguoi gia cé mot doi
song nhe nhang, an lac.

Doc thém tai

http://nguyenhuynhmai.com W»
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